Exklusiv fiir Frauen

Sonntag

Fitness\uite

WcL-l;OL.ler\ & Ziele er-r-eicL\ev\

Dienstag Donnerstag Samsta
Montag Mittwoch Freitag g
Pilates Hot Iron ™ Bodybliss Yoga Yoga
20.9: -20-10- Riickenfit lyengar lyengar
8:30-9:30 9:30-10:30 (Einsteiger) (Fortgeschritten)
Yoga @ 8:30-10:00 8:00-9:30 8:00-9:30
ACA T AR Zumba® Flexibar 4 Shape
) ) Gold 9:30-10:30
(Einsteiger, U50)
9:30-10:30
Bauch Beine Po . .
Pliysic:EucH bl Faszien-Zirkel Tae Bo Fatburner Pump Hot Iron ™
18:00- 19:00 18:00-19:00 18:00 - 19:00 17:30-18:15 17:30-18:30
™ o e i S
Hot Iron Yoga Body Styling Bauchkiller
19:00 - 20:00 lyengar ® 18:30-19:30 18:15-18:4
e 19:00 - 20:30 Srlaw1B4a
®
Zumba Fitness Suite
FIEHEES Eugen-Friedl-Str. 6
20:00-21:00 {am REWE, neben S-Bahn)

Anderungen vorbehalten

82340 Feldafing
Tel. 08157 - 999 000

www.fitness-suite.de




